
　
 
 
 
ヤ
ク
ル
ト
を
︑
ほ
か
の
ヨ
ー
グ
ル
ト

　
 
 
や
発
酵
⾷
品(

納
⾖
な
ど)

と
⼀
緒
に
飲
ん

だ
り
⾷
べ
た
り
し
て
も
⼤
丈
夫
で
す
か
？

　
　
　
　
乳
酸
菌  

シ
ロ
タ
株
は
免
疫
と
関
係
が

　
 
 
あ
り
ま
す
か
︒
感
染
症
︵
⾵
邪
な
ど
︶

を
防
ぐ
こ
と
は
で
き
ま
す
か
？

　
　
　
　
乳
酸
菌  

シ
ロ
タ
株
は
免
疫
機
能
に
も

　
　
　
関
わ
る
可
能
性
が
研
究
さ
れ
て
い
ま

す
。
乳
酸
菌  

シ
ロ
タ
株
は
、
免
疫
の
入
り
口
の

一
つ
で
あ
る
マ
ク
ロ
フ
ァ
ー
ジ
に
取
り
込
ま
れ

た
と
き
、
一
般
的
な
乳
酸
菌
よ
り
分
解
さ
れ
に

く
い
と
い
う
特
長
が
あ
り
ま
す
。
そ
の
刺
激
を

き
っ
か
け
に
免
疫
が
活
性
化
さ
れ
、
Ｎ
Ｋ(

ナ
チ

ュ
ラ
ル
キ
ラ
ー)

細
胞
や
、
抗
体
を
つ
く
る
細
胞

な
ど
の
は
た
ら
き
に
関
与
す
る
可
能
性
が
あ
り

ま
す
。
研
究
例
と
し
て
、
冬
の
時
期
に
ス
ポ
ー

ツ
選
手
を
対
象
に
、
乳
酸
菌  

シ
ロ
タ
株
を
摂
取

す
る
群
と
疑
似
飲
料(

プ
ラ
セ
ボ)

群
で
比
較
し
た

試
験
で
は
、
上
気
道
感
染
症(

い
わ
ゆ
る
風
邪)

の

発
症
割
合
が
乳
酸
菌  

シ
ロ
タ
株
摂
取
群
で
低
い

傾
向
を
示
し
、
唾
液
中
Ｉ
ｇ
Ａ(

抗
体)

の
値
も
維

持
さ
れ
た
こ
と
が
報
告
さ
れ
て
い
ま
す
。
こ
う

し
た
結
果
か
ら
、
乳
酸
菌  

シ
ロ
タ
株
を
含
む
飲

料
を
継
続
し
て
摂
取
す
る
こ
と
は
、
感
染
症
を

予
防
し
う
る
可
能
性
が
⽰
さ
れ
て
い
ま
す
︒

　
 
 
 
ヤ
ク
ル
ト
は
い
つ
飲
ん
だ
ら
い
い
で

　
 
 
し
ょ
う
か
？

　
 
 
 
⾷
品
で
す
の
で
︑
基
本
的
に
い
つ
お

　
 
 
召
し
あ
が
り
い
た
だ
い
て
も
か
ま
い
ま

せ
ん
︒
毎
⽇
継
続
し
て
い
た
だ
き
た
い
商
品
な

の
で
︑
１
⽇
１
本
︵
個
︶
を
⽬
安
に
︑
１
⽇
の

⽣
活
の
中
で
︑
続
け
や
す
い
時
間
帯
に
お
召
し

あ
が
り
く
だ
さ
い
︒

　
 
 
 
ヤ
ク
ル
ト
は
⾚
ち
ゃ
ん
に
飲
ま
せ
て

　
 
 
も
い
い
で
す
か
？

　
 
 
 
ヤ
ク
ル
ト
の
乳
製
品
は
︑
お
⼦
さ
ま
︑ 

　
 
 
幼
児
も
お
召
し
あ
が
り
い
た
だ
け
ま

す
︒
⾚
ち
ゃ
ん
は
︑
ミ
ル
ク
以
外
の
も
の
︵
離

乳
⾷
な
ど
︶
を
⼝
に
す
る
頃
か
ら
与
え
て
い
た

だ
け
ま
す
︒
ぬ
る
ま
湯
︵
⼈
肌
程
度
︶
で
２
倍

く
ら
い
に
薄
め
︑
⾚
ち
ゃ
ん
の
便
や
健
康
状
態

を
み
な
が
ら
︑
ご
く
少
量
か
ら
与
え
は
じ
め
て

く
だ
さ
い
︒
⺟
乳
や
ミ
ル
ク
の
代
わ
り
に
は
な

り
ま
せ
ん
の
で
︑
そ
れ
ら
の
摂
取
量
に
影
響
を

及
ぼ
さ
な
い
よ
う
に
量
を
調
節
し
て
与
え
て
く

だ
さ
い
︒

ス
ト
レ
ス
体
感
※
が
抑
制
さ
れ
た
こ
と
が

報
告
さ
れ
て
い
ま
す
。

※
ス
ト
レ
ス
体
感
調
査
（V

A
S

<V
isua

l A
na

log S
ca

le>

︶
の
結
果

第二部

ダンスショー,落語会 and more...
　
鹿
児
島
で
は
ラ
ジ
オ
番
組
で
も
お
な
じ
み
の
落
語
家
・
桂
竹
丸
さ

ん
。
冬
季
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
の
話
題
に
か
け
て
「
薩
摩
焼
で
ス
ケ
ー
ト
リ

ン
ク
を
つ
く
っ
た
ら
よ
か
せ
ん
？—

陶
器
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
」
な
ど
、
巧

み
な
謎
か
け
︒
⽵
丸
師
匠
を
取
り
巻
く

人
々
の
愉
快
な
エ
ピ
ソ
ー
ド
を
ま

じ
え
て
次
々
と
披
露
さ
れ
る
軽

妙
な
話
芸
に
、
会
場
は
笑
い

の
渦
に
包
ま
れ
ま
し
た
。
最

後
は
歌
手
デ
ビ
ュ
ー
曲
﹃
落

語
家
の
本
分
』
に
合
わ
せ
て

特
技
の
日
本
舞
踊
も
披
露
︒

来
場
者
は
桂 

⽵
丸
師
匠
の
魅
⼒

が
詰
ま
っ
た
舞
台
を
満
喫
し
ま
し

た
。

桂桂    

竹
丸　

落
語
会

竹
丸　

落
語
会

桂  

竹
丸　

落
語
会

　
阿
久
根
市
と
薩
摩
川
内
市
に
あ
る

ダ
ン
ス
教
室
﹁
恋
Ｋ
ⅰ
ダ
ン
シ
ン

グ
﹂︒
よ
さ
こ
い
チ
ー
ム
﹁
華
姫
恋

樹
﹂
と
し
て
も
活
動
し
て
い
ま
す
︒

息
の
合
っ
た
躍
動
感
あ
ふ
れ
る
ダ
ン

ス
に
会
場
は
拍
⼿
喝
采
の
盛
り
上
が

り
︒
昭
和
の
懐
か
し
の
ヒ
ッ
ト
曲
に

合
わ
せ
て
︑
来
場
者
も
⼀
体
と
な
っ

て
踊
り
ま
し
た
︒

唾
液
中
の
コ
ル
チ
ゾ
ー
ル
濃
度
※
の
上
昇
が

抑
制
さ
れ
た
こ
と
が
報
告
さ
れ
て
い
ま
す
。

※
ス
ト
レ
ス
を
受
け
た
時
に
分
泌
が
増
え
る
ホ
ル
モ
ン
物
質

　
　
　
　
問
題
あ
り
ま
せ
ん
。
乳
酸
菌  

シ
ロ
タ

　
 
 
株
は
⽣
き
て
腸
ま
で
と
ど
く
こ
と
が
さ

ま
ざ
ま
な
研
究
で
確
か
め
ら
れ
て
お
り
︑
他
の

菌
の
影
響
を
受
け
に
く
い
と
考
え
ら
れ
ま
す
︒

最
近
は
﹁
い
ろ
い
ろ
な
菌
を
摂
る
こ
と
も
⼤
切
﹂

と
い
う
考
え
⽅
も
あ
り
ま
す
の
で
︑
ほ
か
の
発

酵
⾷
品
な
ど
も
取
り
⼊
れ
て
い
た
だ
い
て
構
い

ま
せ
ん
︒

川
内
ヤ
ク
ル
ト
販
売

              

株
式
会
社

　
　
　
　 

代
表
取
締
役
社
長

　
　
　
　
　         

影
山 

俊
二

地
域
と
共
に    

年…

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
日
ご
ろ
よ
り
ヤ
ク
ル
ト
商
品
を
ご
愛
顧
い
た
だ
き
、
心
よ
り
御
礼
申
し
あ
げ
ま

す
。
川
内
ヤ
ク
ル
ト
は
今
年
、
創
立   

周
年
を
迎
え
ま
し
た
。
川
内
、
串
木
野
、
出
水
、
長
島
、
宮
之
城
、
大

口
、
阿
久
根
そ
し
て
水
俣
と
、
そ
れ
ぞ
れ
の
地
域
で
、
ヤ
ク
ル
ト
を
個
人
事
業
と
し
て
始
め
ら
れ
た
７
人
の

方
が
共
同
出
資
さ
れ
、
昭
和   

年
に
川
内
ヤ
ク
ル
ト
を
設
立
し
ま
し
た
。
創
業
以
来
、
乳
酸
菌 

シ
ロ
タ
株

の
生
み
の
親
で
あ
る
代
田 

稔
博
士
が
提
唱
さ
れ
た
『
健
腸
長
寿
』—

—

健
康
な
人
生
を
送
る
た
め
に
は
健

康
な
腸
が
大
切
、
と
い
う
理
念
に
共
感
し
、
創
業
者
の
方
々
は
熱
意
を
も
っ
て
ヤ
ク
ル
ト
の
良
さ
を
普
及

さ
れ
、
一
軒
一
軒
お
客
さ
ま
を
増
や
し
今
日
に
至
っ
て
い
ま
す
。
そ
の
意
思
は
変
わ
る
こ
と
な
く
、
現
在
の

私
ど
も
も
受
け
継
い
で
お
り
ま
す
。
一
日
で
も
早
く
、
一
人
で
も
多
く
の
方
に
ヤ
ク
ル
ト
商
品
を
飲
ん
で
い

た
だ
き
、
健
康
で
楽
し
い
生
活
づ
く
り
に
貢
献
し
た
い
と
い
う
の
が
、
私
た
ち
の
願
い
で
す
。
こ
れ
か
ら
も

地
域
の
健
康
づ
く
り
に
寄
り
添
い
、
必
要
と
さ
れ
る
企
業
を
目
指
し
て
、
歩
み
続
け
て
ま
い
り
ま
す
。

ダ
ン
ス

ダ
ン
ス

ス
テ
ー
ジ

ス
テ
ー
ジ

ダ
ン
ス

ス
テ
ー
ジ

腸
を
整
え
て
今
日
も

明
日
も
健
康
に

編集・発行
川内ヤクルト販売株式会社
株式会社ヤクルト本社西⽇本⽀店

脳
腸
相
関
に
着
目
︒
ス
ト
レ
ス
と

健
康
の
関
係
を
⾒
直
す
ヒ
ン
ト

継
続
的
な
飲
用
に
よ
る

ス
ト
レ
ス
低
減
効
果
の
可
能
性

　「
ス
ト
レ
ス
が
強
く
か
か
る
場
面
」
で
の

乳
酸
菌  

シ
ロ
タ
株
の
は
た
ら
き
を
確
か
め

る
た
め
、
医
学
部
生
に
協
力
し
て
も
ら
い

検
証
を
行
い
ま
し
た
。
進
級
が
か
か
る
大

切
な
試
験
の
前
は
、
強
い
緊
張
や
不
安
が

起
こ
り
や
す
く
、
ス
ト
レ
ス
の
変
化
を
比

べ
や
す
い
か
ら
で
す
。
学
生
を
①
乳
酸
菌  

シ
ロ
タ
株
を
１
０
０
０
億
個
含
む
飲
料
を

飲
む
グ
ル
ー
プ
と
、
②
乳
酸
菌  

シ
ロ
タ
株

を
含
ま
な
い
、
味
や
見
た
目
が
ほ
ぼ
同
じ

飲
料
（
疑
似
飲
料
）
を
飲
む
グ
ル
ー
プ
の

二
つ
に
分
け
て
、
８
週
間
毎
日
飲
ん
で
も

ら
い
ま
し
た
。
こ
れ
は
「
思
い
込
み
の
効

果
（
プ
ラ
セ
ボ
効
果
）」
を
で
き
る
だ
け
除

い
て
、
公
平
に
比
べ
る
た
め
の
方
法
で

す
。
そ
の
結
果
、「
ス
ト
レ
ス
の
感
じ
方
」

は
、
②
乳
酸
菌  

シ
ロ
タ
株
を
含
ま
な
い
疑

似
飲
料
の
グ
ル
ー
プ
で
は
試
験
が
近
づ
く

ほ
ど
高
く
な
る
傾
向
が
見
ら
れ
た
一
方
、

①
乳
酸
菌  

シ
ロ
タ
株
を
含
む
飲
料
を
飲
ん

だ
グ
ル
ー
プ
で
は
数
値
が
低
め
で
し
た
。

ま
た
ス
ト
レ
ス
ホ
ル
モ
ン
と
⾔
わ
れ
る
コ

ル
チ
ゾ
ー
ル
の
量
も
調
べ
た
結
果
︑
①
乳

　
ス
ト
レ
ス
と
は
な
ん
で
し
ょ
う
か
？
ス

ト
レ
ス
の
原
因
に
は
暑
さ
や
寒
さ
︑
薬
な

ど
も
あ
り
ま
す
が
︑
特
に
影
響
が
あ
る
の

は
⼈
間
関
係
や
仕
事
な
ど
の
⼼
理
的
・
社

会
的
な
ス
ト
レ
ス
で
す
︒
緊
張
で
お
な
か

が
痛
く
な
る
よ
う
に
︑
脳
と
腸
は
影
響
し

合
い
ま
す
︒
な
ら
ば
︑
腸
の
調
⼦
を
良
く

す
る
も
の
を
摂
取
す
れ
ば
︑
ス
ト
レ
ス
を

緩
和
で
き
る
の
で
は
な
い
か
？
と
私
た
ち

は
考
え
て
︑
飲
⽤
試
験
を
⾏
い
ま
し
た
︒

ホワイエホワイエ

展示コーナーでは「乳酸菌  シロタ株」の
研究報告や、川内ヤクルト60年の歴史を
お伝えするパネルなども   ご覧いただき
ました。

質
問
コ
ー
ナ
ー

　
さ
ら
に
先
ほ
ど
と
同
様
に
医
学
部
生
を

対
象
と
し
た
飲
用
試
験
で
、
睡
眠
時
の
脳

波
、
目
覚
め
の
体
感
も
調
べ
ま
し
た
。
①

乳
酸
菌  
シ
ロ
タ
株
を
含
む
飲
料
を
飲
ん

だ
グ
ル
ー
プ
で
は
、
②
疑
似
飲
料
を
飲
ん

だ
グ
ル
ー
プ
と
⽐
べ
て
︑
眠
り
の
深
さ
や

す
っ
き
り
と
し
た
⽬
覚
め
な
ど
の
﹁
睡
眠

の
質
﹂
が
⾼
い
こ
と
が
わ
か
り
ま
し
た
︒

腸
の
健
康
が
睡
眠
の
質
も

高
め
て
く
れ
る

　
こ
の
よ
う
に
、
腸
は
消
化
・
吸
収
や
排

便
、
免
疫
を
支
え
る
だ
け
で
な
く
、
脳
と

つ
な
が
っ
て
心
の
状
態
に
も
関
わ
る
大
切

な
器
官
で
あ
る
こ
と
が
、
お
分
か
り
い
た

だ
け
た
か
と
思
い
ま
す
。
腸
内
フ
ロ
ー
ラ

の
バ
ラ
ン
ス
は
、
食
事
や
加
齢
、
薬
、
ス

ト
レ
ス
な
ど
日
々
の
暮
ら
し
の
影
響
を
受

け
ま
す
。
私
た
ち
は
、
役
に
立
つ
菌
を
継

続
し
て
摂
る
と
い
う
考
え
方
を
９
０
年
前

か
ら
確
立
し
て
き
ま
し
た
。
乳
酸
菌  

シ

ロ
タ
株
を
多
く
含
む
飲
料
を
摂
取
す
る
こ

と
で
、
⼀
時
的
な
精
神
的
ス
ト
レ
ス
が
か

か
る
状
況
で
の
ス
ト
レ
ス
緩
和
や
睡
眠
の

質
向
上
に
も
つ
な
が
り
ま
す
︒
毎
⽇
の
⼩

さ
な
積
み
重
ね
が
将
来
の
健
康
に
つ
な
が

る
こ
と
を
︑
ぜ
ひ
⼼
に
留
め
て
い
た
だ
け

た
ら
と
思
い
ま
す
︒

　
イ
ベ
ン
ト
の
最
後
に
は
抽
選
会

が
⾏
わ
れ
ま
し
た
︒
グ
ル
メ
カ
タ

ロ
グ
や
ギ
フ
ト
券
︑
ヤ
ク
ル
ト
な

ら
で
は
の
商
品
な
ど
豪
華
賞
品
が

提
供
さ
れ
︑
会
場
は
ド
キ
ド
キ
わ

く
わ
く
︑
⼤
い
に
盛
り
上
が
り
ま

し
た
︒ 抽　

選　

会

抽　

選　

会

抽　

選　

会
化粧品展示化粧品展示

休憩時にはヤクルト化粧品の展示・体験ブー
スを展開。肌年齢測定も行いながら多くのお
客さまにヤクルト化粧品の魅力を体験いただ
きました。

食事相談食事相談

ロビーでは管理栄養士による食事相談と血管
年齢測定ブースが展開され、多くの方が相談
や測定に訪れました。

酸
菌 

シ
ロ
タ
株
を
含
む
飲
料
を
飲
ん
だ
グ

ル
ー
プ
で
は
、
試
験
直
前
の
唾
液
中
コ
ル

チ
ゾ
ー
ル
濃
度
の
上
昇
が
抑
え
ら
れ
て
い

ま
し
た
。
こ
の
結
果
か
ら
︑
強
い
ス
ト
レ

ス
が
か
か
る
状
況
で
も
︑
乳
酸
菌�

シ
ロ
タ

株
を
継
続
し
て
摂
る
こ
と
が
︑
⼼
と
体
の

負
担
を
や
わ
ら
げ
る
⼿
助
け
に
な
る
可
能

性
が
あ
る
こ
と
が
わ
か
り
ま
し
た
︒

「乳酸菌 シロタ株を1,000億個含む飲料」の継続飲
用により、一時的な精神的ストレスがかかる状況で
のストレスをやわらげる機能が報告されています。

当
日
お
答
え
で
き
な
か
っ
た
質
問
に

川
内
ヤ
ク
ル
ト
が
お
答
え
し
ま
す
！

太
田
先
生
へ
の

６０

60

41

平均±標準誤差
*：p<0.05、多重性を調整したt検定

平均±標準誤差
†：p<0.05、二元配置分散分析


