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	日時
	２０２６年２月２１日
	(土)
	会場

	風テラスあくね
	ゲスト
	第一部
	基調講演
	基調講演講師
	基調講演では「腸内細菌とプロバイオティクス」をテーマに、ヒトと腸内細菌の関わり、腸から整えるカラダとココロについて、講師の太田俊久先生がわかりやすくお話しくださいました。太田先生の鹿児島への家族旅行の思い出なども紹介され、親しみやすい語り口に来場者は引き込まれました。講演の最後には質問コーナーもあり、寄せられた質問にお答えいただきました。講演の要旨をご紹介します。


	腸内細菌とプロバイオティクス ～腸とカラダのちょっといい話～
	太田 俊久
	良い菌  悪い菌  中間的な菌 のバランスが大切
	腸内フローラは 千種類百兆個の世界
	毎日の健康を支える 「腸の４つのはたらき」
	記事タイトル
	腸内フローラが影響 する「心身の健康」

	記事タイトル
	食事や薬、年齢に よって揺らぐ腸内環境

	記事タイトル



