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第一部
基調講演

川内ヤクルト販売株式会社の創立60周年を記念した健康フォーラム「笑顔と健康
を届けます～全ては腸から始まる～」が、2月21日（土）に風テラスあくね（阿
久根市）で開催されました。基調講演ではヤクルト本社の理学博士・太田俊久先
生が腸内細菌とプロバイオティクスについてわかりやすく解説。ダンスショーに
続いて、鹿児島県鹿屋市出身の落語家・桂 竹丸さんの落語会、最後にはお楽しみ
大抽選会も加わり、学びと笑顔にあふれた一日となりました。

記
事
タ
イ
ト
ル

記
事
タ
イ
ト
ル

研
究
例
の
紹
介

～
腸
の
調
子
を
整
え
る
乳
酸
菌�

シ
ロ
タ
株
～

日時

会場

ゲスト

(土)

恋Kiダンシング桂 ⽵丸 中村明美
アナウンサー

２０２６年２月２１日

風テラスあくね

記
事
タ
イ
ト
ル

害
菌
」︑﹁
中
間
的
な
菌
﹂
に
分
け
て
考
え
ら
れ

ま
す
︒
良
い
菌
の
代
表
は
乳
酸
桿
菌
や
ビ
フ
ィ

ズ
ス
菌
で
す
︒
有
害
菌
の
増
殖
や
有
害
物
質
の

⽣
成
を
抑
え
て
︑
消
化
吸
収
を
助
け
︑
免
疫
機

能
を
調
整
し
ま
す
︒
⼀
⽅
︑
悪
い
菌
に
は
︑
⻩

⾊
ブ
ド
ウ
球
菌
や
ウ
ェ
ル
シ
ュ
菌
な
ど
が
あ
り

ま
す
︒
こ
れ
ら
の
菌
は
⾷
中
毒
の
原
因
に
な
る

な
ど
︑
増
え
す
ぎ
る
と
体
に
負
担
と
な
り
ま

す
︒
発
が
ん
性
物
質
や
毒
素
を
つ
く
り
︑
健
康

を
む
し
ば
む
た
め
︑
増
や
さ
な
い
よ
う
に
す
る

こ
と
が
重
要

で
す
。
特
定

の
菌
が
い
る

・
い
な
い
よ

り
、
こ
れ
ら

の
菌
の
全
体

の
バ
ラ
ン
ス

を
保
つ
こ
と

が
大
切
な
の

で
す
。

　
腸
内
フ
ロ
ー
ラ
は
︑
さ
ま
ざ
ま
な
原
因
で
そ

の
バ
ラ
ン
ス
が
乱
れ
ま
す
︒
脂
っ
こ
い
⾷
事
ば

か
り
を
⾷
べ
る
な
ど
︑
⾷
⽣
活
の
偏
り
は
⼤
き

な
要
因
と
な
り
ま
す
︒
ま
た
︑
ス
ト
レ
ス
も
腸

に
影
響
し
ま
す
︒
年
齢
と
と
も
に
菌
の
構
成
も

変
わ
り
や
す
く
な
り
ま
す
︒
⽼
化
に
よ
っ
て
良

い
菌
の
⼀
つ
で
あ
る
ビ
フ
ィ
ズ
ス
菌
が
減
る
こ

と
は
︑
よ
く
知
ら
れ
て
い
ま
す
︒
さ
ら
に
︑
抗

⽣
物
質
な
ど
の
薬
は
悪
い
菌
だ
け
で
な
く
良
い

菌
に
も
影
響
し
︑
バ
ラ
ン
ス
を
崩
す
原
因
に
も

な
っ
て
し
ま
う
の
で
す
︒

　
腸
内
フ
ロ
ー
ラ
は
便
秘
や
下
痢
の
よ
う
な
︑

お
な
か
に
直
接
関
係
す
る
悩
み
だ
け
で
な
く
︑

肥
満
・
糖
尿
病
・
動
脈
硬
化
な
ど
の
⽣
活
習
慣

病
に
も
関
わ
る
可
能
性
が
あ
り
︑
盛
ん
に
研
究

が
⾏
わ
れ
て
い
ま
す
︒︒
免
疫
と
関
係
す
る
ア
レ

類
、
数
は
約
１
０
０
兆
個
と
さ
れ
︑
重
さ
に
す

る
と
約
１
㎏
に
な
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
︒
そ
の

様
⼦
を
顕
微
鏡
で
⾒
た
の
が
こ
の
写
真
で
す
︒

こ
の
よ
う
に
︑
多
種
多
様
な
菌
が
群
が
っ
て
い

る
様
⼦
は
︑
さ
な
が
ら
叢
︵
く
さ
む
ら
︶
の
よ

う
に
見
⽴
て
て

「
腸
内
細
菌
叢

(

そ
う)

」︑
ま
た

は
「
腸
内
フ
ロ

ー
ラ
（
フ
ロ
ー

ラ＝

花
畑
・
草

む
ら
）﹂
と
呼

ば
れ
ま
す
。
腸

の
中
の
菌
は
、

見
え
な
い
け
れ

ど
大
き
な
存
在

な
の
で
す
。

　﹁
た
ば
こ
を
１
本
吸
う
と
︑
２
０
分
寿
命
が
縮

む
﹂
と
い
う
研
究
デ
ー
タ
が
あ
り
ま
す
︒﹁
酒
は

百
薬
の
⻑
﹂
と
い
わ
れ
て
き
ま
し
た
が
︑
こ
ち
ら

も
や
は
り
﹁
体
の
た
め
に
は
飲
ま
な
い
⽅
が
よ

い
﹂
と
い
う
の
が
︑
最
新
の
研
究
で
は
優
勢
に
な

っ
て
き
ま
し
た
︒
で
す
が
︑
堅
い
こ
と
ば
か
り
で

は
⽣
活
が
楽
し
く
な
く
な
っ
て
し
ま
い
ま
す
よ

ね
︒
楽
し
み
と
の
バ
ラ
ン
ス
に
も
⽬
を
向
け
︑
く

よ
く
よ
し
す
ぎ
ず
︑
明
る
く
過
ご
す
た
め
の
ヒ
ン

ト
と
し
て
︑
次
の
テ
ー
マ
﹁
腸
か
ら
整
え
る
カ
ラ

ダ
と
コ
コ
ロ
﹂
に
つ
い
て
︑
お
話
し
ま
し
ょ
う
︒

　
プ
ロ
バ
イ
オ
テ
ィ
ク
ス
の
代
表
例
に
乳
酸
菌  

シ
ロ
タ
株
が
あ
り
ま
す
。
高
齢
者
を
対
象
と
し
た

試
験
例
で
は
、
一
定
期
間
飲
用
す
る
こ
と
で
、
良

い
菌
（
ビ
フ
ィ
ズ
ス
菌
な
ど
）
が
増
え
、
悪
い
菌

が
減
る
傾
向
が
示
さ
れ
て
い
ま
す
。
さ
ら
に
、
運

動
（
一
日
に
７
０
０
０
歩
以
上
、
歩
く
習
慣
）
と

組
み
合
わ
せ
る
と
、
便
秘
の
リ
ス
ク
が
下
が
る
可

能
性
が
示
さ
れ
た
研
究
も
あ
り
ま
す
。「
乳
酸
菌  

シ
ロ
タ
株
を
含
む
飲
料
を
飲
む
こ
と
」
と
﹁
体
を

動
か
す
こ
と
﹂
こ
の
⼆
つ
の
習
慣
が
ポ
イ
ン
ト
で

す
︒

ヤ
ク
ル
ト
が
取
り
組
む

「
プ
ロ
バ
イ
オ
テ
ィ
ク
ス
研
究
﹂
と
は

腸
内
フ
ロ
ー
ラ
が
影
響

す
る
「
⼼
⾝
の
健
康
﹂

ち
ょ
っ
と
ブ
レ
イ
ク

た
ば
こ
・
お
酒
と
上
手
に
つ
き
合
う

ル
ギ
ー
や
関
節
リ
ウ
マ
チ
、
さ
ら
に
は
気
分

の
落
ち
込
み
な
ど
「
コ
コ
ロ
の
不
調
﹂
と
の
関

連
も
指
摘
さ
れ
て
い
ま
す
︒﹁
腸
が
整
う
と
体
の

調
⼦
は
も
ち
ろ
ん
︑
⼼
も
整
い
や
す
い
の
で
は
﹂

と
い
う
考
え
の
も
と
︑
さ
ま
ざ
ま
な
研
究
が
⾏

わ
れ
て
い
ま
す
︒

　
近
ご
ろ
よ
く
⽿
に
す
る
よ
う
に
な
っ
た
﹁
プ

ロ
バ
イ
オ
テ
ィ
ク
ス
﹂
と
い
う
⾔
葉
を
ご
存
じ

で
し
ょ
う
か
︒
Ｆ
Ａ
Ｏ
︵
国
連
⾷
糧
農
業
機
関
︶

と
Ｗ
Ｈ
Ｏ
︵
世
界
保
健
機
構
︶
に
よ
っ
て
︑﹁
⼗

分
量
を
摂
取
し
た
と
き
に
宿
主
に
有
益
な
効
果

を
与
え
る
⽣
き
た
微
⽣
物
﹂
で
あ
る
と
︑
２
０

０
２
年
に
定
義
さ
れ
ま
し
た
︒
難
し
く
聞
こ
え

る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
が
︑
わ
か
り
や
す
く
お
伝

え
す
る
と
︑
⽣
き
た
状
態
で
⼗
分
な
量
を
体
の

中
に
届
け
る
と
︑
役
に
⽴
つ
微
⽣
物
と
い
う
国

際
的
に
確
⽴
さ
れ
た
考
え
⽅
で
す
︒
私
た
ち
ヤ

ク
ル
ト
は
９
０
年
前
か
ら
︑﹁
Ｌ
．
カ
ゼ
イ
・
シ

ロ
タ
株
︵
乳
酸
菌�

シ
ロ
タ
株
︶﹂
を
は
じ
め
と

し
た
有
⽤
菌
を
⽤
い
て
︑
ヒ
ト
の
⾝
体
へ
の
良

い
は
た
ら
き
に
つ
い
て
研
究
し
て
い
ま
す
︒

基
調
講
演
で
は
「
腸
内
細
菌
と

プ
ロ
バ
イ
オ
テ
ィ
ク
ス
﹂
を
テ

ー
マ
に
︑
ヒ
ト
と
腸
内
細
菌
の

関
わ
り
︑
腸
か
ら
整
え
る
カ
ラ

ダ
と
コ
コ
ロ
に
つ
い
て
︑
講
師

の
太
田
俊
久
先
生
が
わ
か
り
や

す
く
お
話
し
く
だ
さ
い
ま
し

た
︒
太
田
先
生
の
鹿
児
島
へ
の

家
族
旅
行
の
思
い
出
な
ど
も
紹

介
さ
れ
︑
親
し
み
や
す
い
語
り

口
に
来
場
者
は
引
き
込
ま
れ
ま

し
た
︒
講
演
の
最
後
に
は
質
問

コ
ー
ナ
ー
も
あ
り
︑
寄
せ
ら
れ

た
質
問
に
お
答
え
い
た
だ
き
ま

し
た
︒
講
演
の
要
旨
を
ご
紹
介

し
ま
す
︒

毎
日
の
健
康
を
支
え
る

「
腸
の
４
つ
の
は
た
ら
き
﹂

　
腸
は
私
た
ち
の
健
康
を
⽀
え
る
⼤
事
な
器
官

で
す
︒
腸
に
は
⼤
き
く
四
つ
の
は
た
ら
き
が
あ

り
ま
す
︒
⼀
つ
⽬
は
︑
⾷
べ
物
を
消
化
し
て
栄

養
素
を
吸
収
す
る
こ
と
︒
⼆
つ
⽬
は
︑
便
を
つ

く
っ
て
体
の
外
へ
出

す
こ
と
で
す
。
三
つ

目
は
︑
体
を
守
る

「
免
疫
﹂
の
は
た
ら

き
。
四
つ
⽬
は
︑
脳

と
腸
が
影
響
し
合
う

「
脳
腸
相
関(

の
う
ち

ょ
う
そ
う
か
ん)

」

で
す
。

基調講演講師
株式会社ヤクルト本社

博士(理学)

太田 俊久 先生

1994年にヤクルト本社に入社(中央研

究所配属)。ヤクルト本社中央研究

所、国立がんセンター(現・国立が

ん研究センター)にて、機能性食品

を利用した「がんと感染症の予防に

関する研究」や「乳酸菌の免疫調整

に関する研究」に従事し、金沢大学

大学院にて博士号(理学)を取得。各

地で腸内細菌とプロバイオティクス

の健康への寄与に関する講演活動を

行っている。

腸
内
フ
ロ
ー
ラ
は

千
種
類
百
兆
個
の
世
界

食
事
や
薬
、
年
齢
に

よ
っ
て
揺
ら
ぐ
腸
内
環
境

　
腸
の
中
に
は
︑
と
て
も
た
く
さ
ん
の
細
菌
が

す
ん
で
い
ま
す
︒
種
類
は
お
よ
そ
１
０
０
０
種

　
腸
内
細
菌
は
⼤
ま
か
に
︑
よ
い
は
た
ら
き
を

す
る
﹁
有
⽤
菌
﹂︑
悪
い
は
た
ら
き
を
す
る
﹁
有

裏
面
に
つ
づ
く

良
い
菌  

悪
い
菌  

中
間
的
な
菌

の
バ
ラ
ン
ス
が
大
切

・

、
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